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 Geld Besparen
 Consuminderen


Consuminderen: minder consumeren, minder kopen. Het is een gedrocht van een woord voor iets dat kort een hype was en bijna weer vergeten. Toch is het nog steeds actueel, of zou het moeten zijn. Consuminderen is een goed voor de planeet en vooral ook heel goed voor de portemonnee. Hoe ver je hierin gaat, is natuurlijk aan jou.
Inhoud
	1 Alleen essentiële dingen kopen
	2 Zelf proberen
	3 In je eigen financiële plaatje
	4 Leven zonder geld
	5 Ter inspiratie: zij leven zonder geld


Alleen essentiële dingen kopen
In Nederland is het best goed mogelijk om zelfs een heel jaar lang, of bijvoorbeeld een maand, alleen geld aan essentiële zaken uit te geven. Een jaar niks kopen betekent dat je niets nieuws gaat kopen.
Niet kopen wat niet absoluut nodig is
	Geen nieuwe kleding kopen. Maar je kunt wel makkelijk gratis kleding vinden in weggeefwinkels, of door je vrienden te vragen of ze nog kleren hebben die ze niet meer nodig hebt.
	Geen geld uitgeven aan uitgaan, uit eten gaan, eten bestellen.
	Geen geld uitgeven aan drank, sigaretten of andere drugs, en dan niet gaan bietsen. Dit is het beste moment om gewoon te stoppen met roken en je alcoholafhankelijkheid onder ogen te komen.
	Geen dingen kopen die je niet echt nodig hebt. Wat zou voor jou moeilijk zijn om niet te kopen?


Je geld gaat alleen maar naar essentiële zaken zoals vaste lasten en voeding. Aan nieuwe kleding, games, speelgoed, uitgaan of gadgets geef je geen geld meer uit. Moet je eens opletten hoeveel geld je bespaart.
Essentiële uitgaven
	Voedsel. De basis om te overleven. Hieronder valt natuurlijk niet restaurantbezoek, afhaaleten, en alle luxevoedsel.
	Een dak boven je hoofd: huur of hypotheek. In Nederland heerst 2023 woningnood en zijn koopprijzen bizar hoog dus niet veel mensen hebben keuze. Mocht je dat wel hebben: leef je boven je portemonnee en kun je hier iets aan doen?
	Belastingen
	Verzekeringen
	Vervoer: lopen of met de fiets, dus dingen die je nodig hebt om je fiets te repareren als die kapot gaat. Tenzij je geld verdient met je auto of vrachtwagen uiteraard.


Zelf proberen
Behalve 1 jaar niets kopen, kan je er ook voor kiezen om mee te doen met de niets kopen dag, ook wel niet-winkeldag genoemd. Of wat dacht je van de challenge om een maand lang niets te kopen? Veel mensen nemen deze uitdaging aan.
Door een maand lang niets te kopen, kan je je loskoppelen van je koopgedrag en meer leren van jezelf. Daarnaast word je er ook creatiever van, door telkens nieuwe oplossingen te bedenken voor dingen die je wellicht toch nodig hebt, maar niet kan kopen.
Consuminderen is natuurlijk ook veel beter voor het milieu. Minder CO2 bij de productie, minder afval bij gebruik. In het algemeen geldt, hoe minder geld je uitgeeft hoe groener je leeft.
Consuminderen en besparen
Consuminderen en geld besparen zijn twee zijden van dezelfde medaille. Door een tijdje te proberen niets nieuws te kopen, stap je uit je gewoonte en zul je zien dat veel van je behoeftes niet essentieel zijn.
Elk modeseizoen je kleding vernieuwen is misschien leuk maar niet noodzakelijk. Je kunt ook stevigere kleding kopen die gerapereerd kan worden. De nieuwste smartphone is gaaf maar een refurbished model doet, als je heel eerlijk bent, eigenlijk ook alles wat je echt nodig hebt.
Betekent dit dat je niets leuks meer mag? Nee. Dat wij het gevoel hebben dat we ons alleen kunnen verwennen met het nieuwste en meest luxe dat je je kunt veroorloven, is aangepraat. Een geweldig vintage kledingstuk dat je past in de kringloop vinden kan een kadootje zijn. En dat geldt voor veel tweedehands voorwerpen, ook gereedschap, meubels.
Leer jezelf dingen repareren. Waarom gooien we tegenwoordig kleding weg als het kapot is? Vaak omdat er van ons verwacht wordt dat we regelmatig met de mode meegaan. Om dat consumeren betaalbaar te houden, wordt enorm bespaard op de kwaliteit van de kleding en valt het niet meer te repareren. Maar het is ook een state of mind. ’s Avonds moeten we bingewatchen (i.e. meer consumeren) in plaats van repareren.
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 Lees ook:Zuinig Leven: Handige Tips voor Slim Budgetteren 

In je eigen financiële plaatje
Als je gewoon een baan hebt en blijft doorwerken kun je door niks te kopen natuurlijk een heleboel geld sparen elke maand. Het is dan verstandig om aan de volgende stappen te denken.
Geld sparen doe je zo
	Schuldvrij worden als je het nog niet bent.
	Financiële buffer van 3 maanden of meer aanleggen.
	Sparen of beleggen. Liefst met een hoog rendement.


Als je deze stappen doorloopt en je geeft weinig uit kun je ook al eens gaan bedenken hoe je eerder met pensioen zou kunnen gaan. Met een spaarratio van 50% zou je in principe in 10 jaar al financieel onafhankelijk kunnen zijn.
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 Lees ook:Sparen 

Leven zonder geld
Even voor onze hardcore lezers: Heb je een jaar zonder spullen kopen gedaan, misschien wil je zelfs de volgende stap zetten. Helemaal zonder geld leven. Hoe je dat kan doen is helemaal aan jezelf, maar er zijn vele manieren.
Essentiële uitgaven geldloos oplossen
	Huis oppassen. Je kan in Nederland en buitenland veel adressen vinden waar je op iemands huis kan oppassen.
	Ruilen. Door te ruilen kan je veel meer bereiken dan alleen ergens op een huis oppassen. Je kan ook andere diensten gaan ruilen in ruil voor overnachtingen, eten of spullen die je nodig hebt.
	Daarnaast kan je ook wonen in een kraakpand, of gaan reizen en via CouchSurfing, Workaway of Trustroots. Je kan ook ergens in de wildernis leven, als je weet hoe je daar voedsel kan vinden.
	Dumpster diving, eigen groente verbouwen, boeren helpen in ruil voor voedsel.
	Wild kamperen (of bij boer in ruil voor wat werk).
	Vervoer: Liften, lopen, fietsen.


Ter inspiratie: zij leven zonder geld
Carolien Hoogland
https://www.youtube.com/watch?v=nhC0T8ScOu0Video can’t be loaded because JavaScript is disabled: My year of living without money | Carolien Hoogland | TEDxErasmusUniversity (https://www.youtube.com/watch?v=nhC0T8ScOu0)

Carolien Hoogland heeft het een jaar gedaan: leven zonder geld. Hier kun je haar TED Talk aan de Erasmus Universiteit zien, in het Engels.

Mundo Resink
https://www.youtube.com/watch?v=gWz-OhZNofcVideo can’t be loaded because JavaScript is disabled: Raymundo Resink vertelt over een leven zonder geld (https://www.youtube.com/watch?v=gWz-OhZNofc)

Mundo Resink heeft in 2016 tien maanden zonder geld geleefd. In die periode reisde hij van Schotland naar Portugal zonder geld uit te geven. Hij ging lopen, liften en werkte ook bij gemeenschappen en boerderijen.

Raphael Fellmer
https://www.youtube.com/watch?v=ATmPO6_Nk54Video can’t be loaded because JavaScript is disabled: Raphael Fellmer "Ohne Geld leben! Eine junge Familie auf neuen Wegen" (30min. SWR Reportage) (https://www.youtube.com/watch?v=ATmPO6_Nk54)

Raphael Fellmer uit Duitsland die ook in Rotterdam studeerde heeft in 2010 zonder geld uit te geven gereisd van Nederland, door Afrika, Brazilië, Centraal Amerika en de VS. Na terugkomst heeft hij nog een tijdje met zijn gezin in Duitsland zonder geld gewoond door klusjes te doen en op huizen passen.

Heidemarie Schwermer
https://www.youtube.com/watch?v=djzitB1xyocVideo can’t be loaded because JavaScript is disabled: Living Without Money – trailer (https://www.youtube.com/watch?v=djzitB1xyoc)

Heidemarie Schwermer ook uit Duitsland heeft tot haar overlijden in 2016 zonder geld geleefd in Dordmund, Duitsland. Dat deed zij vanaf 1996. Ze heeft dus 20 jaar zonder geld geleefd. Zij reisde niet zo veel, maar leefde vooral van ruilhandel in een dorpje in Duitsland. Zij pastte veel op huizen van bekenden. Het interessante van Heidemarie is dat zij begon als experiment van 1 jaar zonder geld leven en dat zij na 1 jaar besloot dit nooit meer op te geven.

 Leven zonder geld betekent de stroom van het leven ontdekken, een nieuwe levendigheid op gang brengen, een nieuwe levenskwaliteit betreden, die door aandacht, zorgvuldigheid en waakzaamheid tot stand komt.
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FiFi Finance is een financiële website. Wij zijn een online bron voor iedereen die meer wil weten over financiële zaken. Wij verstrekken informatie over onderwerpen zoals bankrekeningen, investeringen, leningen en persoonlijk financieel beheer. Onze missie is om financiële empowerment te bevorderen, door middel van toegankelijke financiële oplossingen voor iedereen. Jouw feedback wordt op prijs gesteld. Lees meer over ons.
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